Ilegarornyeckass MacTepckas



HeHOCpe)ICTBeHHO OﬁpaBOBaTeJILHaSI HACATCJIBbHOCTD



MecTo npoBeneHus ®uskynbTypHbIN 351 MBJIOY

«Jlerckmit cag Nel «3010TO# KITIOUHK))

Bpewms npoBeneHus 10 gacoB 10 munyT
I'pynima Crapuias rpynma
JIMUTENBHOCTH 25 MUHYT

[loaroToBka BoOCHHTATENsA: HAKaHyHE MPOBEPSIO CHOPTUBHOE OOOpPYIOBaHUE U
CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPh, CIOPTUBHYIO (POPMY JIETEH.

OOopynoBaHue: MsiUM 110 KOJIMYECTBY AETEH, 2 mHYypa, 3 o0pyua.

[IporpammHoOe coaeprkaHue: MOBTOPUTH XOA0y Ha HOCKaX, Ha TSATKaX, HA Hapy>KHOM
CTOpPOHE CTOM, Oer Ha HOCKAax; pa3yuyuTh TEXHUKY TMpPbDKKAa B JJIMHY C MECTA,;
MOBTOPUTH OPOCOK Msiua APYT APYTY CIOCOOOM — CHU3Y JIByMsI PYKaMu; YIIPaXKHATh B
MpoJie3aHu B 00pyd OOKOM B TPYNIUPOBKE; YHNPAXKHITH B MOJBHXHOM HIrpe
«Xutpass nuca». BocnuteiBaTh 100poKeIaTEIbHbIE B3aMMOOTHOIIICHUS, PAa3BUBATH
OBICTPOTY PEAKIIUU, BBIHOCIHUBOCTb.



BBopanas yacte (4 MUHYTHI).

Jletr BXOIAT B 3aj7 KOJIOHHOM IO OJHOMY 3a BocmurtareineMm. Ha mecte croii!
Haneso! PaBusiics! CmupHo! BonbHo! Ha ceroassiHeM 3aHITHH Mbl OTIIPaBIsSEMCS
B 3UMHEE NYyTELIEeCTBHUE, e OyJeM YyYHUThCS MPBIraTh B JUIMHY C MECTA, TIOBTOPHUM
OpoCOK Msi4a JApYT JpYry, MOYNpakHsIeMcs a MpoJie3aHuu yepe3 o0pyd OOKOM U
[IOUTPAEM.

Buumanue! PaBusiice! CmupHo! HanpaBo ¢ neBoil Horu B 00xox Mo 3aiy 3a
HarpasisomuM 1marom Mapu! Ceiyac BaM MPEACTOUT MyTh JO CHEXHOrO 3aBaja.
Pyxu Ha mosic ctaBp! Ha Hockax mapmi! (cnexy 3a ocankoit) O6sruHas xoas6a. Pyku
3a rosnoBy ctaBb! Ha markax mapm! ( ciexy 3a TeXHUKOH BbinoigHeHHs1) OObIuHas
xoap0a. Pykn Ha mosc craBe! Ha nHapyxkHo#l cropone cron mapui! (Koconamsie
muiikud) OObuHas xoan0a. Buumanue! IlpuroroButcss k Oery (pyKd COTHYTHI B
JoKTsX) 6erom Mapm! OObluHas xoapOa. BoH Bhasieke mokasajics CHEXKHBIM 3aBal,
naBaiiTe ero pasoepeMm. bepem Ha X0y MO OJHOMY CHEXHOMY KOMOUKY, 00XOIUM
3an. [IpuroToBUTCs K NMEPECTPOCHMIO B JIBE KOJIOHHBI (Ha3HAYaK0 HampaBIISIOLINX
koioH). B nBe kononnel Mapm! (HampaBnsito mnepBbIX JAeTed  KOJIOHH).
Hanpasnsromue Ha mecte croi! HaneBo! Pa30MKHYTbCS Ha BBITSHYTBIE PYKH.

OcHoBHas 4acTh (18 MUHYTHI).
[IpuroroBuTcs K BhINONHEHUIO yripaxkHeHu# (I1ox My3bIkanbsHOE COPOBOXKIICHHUE).
1.«IToxaTaem CHEXKOKY.

N.m.: o.c., CHE)KHBIM KOMOYEK HA BBITAHYTBHIX pykKax Brepenu. I[IpokarsiBanue Mmsda
MEKy JIATOHSAMHU.

W.n. npunsts! Ynpaxuenue naunHai! (IlokaxuTe kakue MOJydUIINCh y BaC CHEXKH)

(6 pa3).
2. «ITocMOTpUM Ha CHEMXOK.

N.n.: HOrM B y3KOM CTOMKE, CHEKOK B PyKax, pyku BHM3Y. lIogHATH pykn BBepX,
IIOCMOTPETH HA CHEXKOK, BEPHYTHCS B U.II.

W.n. npunste! Ynpaxsenue HaunHail! (moyiro00BauCh CHEXKaMHK) (6 pas).
3. «IIoBOPOTBI CO CHEKKOMY.

WN.n.: HOrM Ha MIMpHHE IUIEY, PYKH CO CHEXKOM Brnepeau. [loBopoTel TynoBuina
BIIPABO U BJIEBO.

N.n. npunsars! BripaBo HaunHaii! (1moka3anu CHEXKH ApyT Apyry) (6 pas).

4. «HakaoHBI CO CHEKKOM)).



N.n.: Horm mmupe muied, CHEKOK B pyKax HaJ TOJIO0BOM.
1-2 — HAKITOHUTCS BIIEPE, KOCHYTHCS CHEXKOM TI0JIA.
3-4 — n.n.
W.n. npunsats! Ynpaxuenue HaunHaii! (6 pas)

5. «IlIpucenanne co CHEKKOMY.
N.n.: Horum cnerka paccraBieHbl, pyKy CO CHEXKKOM BHHU3Y.
1-2 — npucecTh, KOJIEHU B CTOPOHBI, PYKH CO CHEKKOM BIIEPE]I.
3-4 — n.1.
W.n. npunsate! Ynpaxsenue HaunHaii! (6 pas)

6. « CHE)KOK KaTUTCS.
W.n.: cuzas, cHeX)XOK Ha Oeipax, HOTH BMECTe.

1-2 — KaTUTh CHEIKOK IO HOraM JI0 HOCKOB HOT.

3-4 — oOpaTHOE TBM)KCHHE.
W.n. npunsate! YnpaxHenue HaunHaii! (6 pas)

7. «YTOIIOK».
N.n.: cuast HO MOy, CHEXKOK 3a)KaT MEXKy CTOIIAMHU, PYKHU B YIIOPE C3a/IH.
1- moaHsATH, HOTH 10 yria 45 rpaaycos.
2- n..
W.n. mpunaTs! Ynpaxaenue HaunHaii! (6 pa3)

8. «IIpbKKM BOKPYT CHEXKKAY.

N.n.: Horu BMecTe, CHEXOK Ha mmouty. [IpphkKU Ha IBYX HOTaX BOKPYT CHEXKKA.
W.n. npunsts! Ilpeokku HaunHait! (12 pas)

Ha mecte marom mapm! Croit! Teneps naBaiiTe morpeeM Haiu pykKu, a TO OHU
3aMep3IIu.

«Corpeem HaIM PyKW» - YIPOKHEHHUE HA JIbIXaHUE.

B3sin caexku. Haneso! B komonnax comkHyThesi! Ha mecte marom mapm! B
Onny xonony mapi! (Hampasisto gereit).



Hanero B 06xox mo 3amy mapmi! [lo Xoay ABMIKEHUS CHEXKU TOJIOKHUTH HA
Mecto. Hampasnsitonuii Ha Mmecte croit! HaneBo! Ilepen Bamm oBpar. Ero HyxHO
NEPENPHITHYTh U IIPU 3TOM HE momacTb B Hero. IlocMoTpute Ha meHs. S ceituac
MOKaXy Kak HYXHO TpbIraTh (moka3z OokoMm Kk nersam). [loctaBuna HOTU «y3KOU
JOPOXKKOM», cllerka mpucesa, OTTOJKHYJIach HOCKaMH OO€UX HOT, IHEPTUYHO
B3MaxHyjJa pyKaMd U TMPU3EMIIAJIACh Ha TMSTKM O0€MX TMOJYyCOTHYTHIX HOT U
NepenphIrHysia oBpar.

Buaumanue! W.n. npunsts! [pucenu! IpuroroBunucs! Ipeiraymu! (4 pasza)

Haneso! BoH cieBa oT Bac MoKa3ajcs CHEKHBINA TyHHEIb, B KOTOPBIM HYXHO
npone3Tb OokoMm B rpynnupoBke. Buumanue! HaneBo B 00xon mo 3amy ¢
IpoJie3aHUEM Yepe3 TyHHEIb Mapiil! (CIexy 3a AUCTaHIUEN MEXKIY JETbMH).

K mepectpoenuto B B€ KOJOHBI MPUTOTOBUTHCS! (Ha3HAYaI0 HAIMPABIISIIOLIUX
KoJIoHH). HampaBnsitomuii 1 KoJ0HBI BEIET JeTel HajJeBO B 00X0/ MO 3ally, Ha X011y
pa3zOupasi cHe>kHbIN 3aBaji. Hampasmnstomuii 2 xkonoHHbl Ha Mecte! KonoHHBI cToi!
Haneso! BoipoBHsTECs Apyr Ha npoTuB apyra! Ceityac mMbl OyzneMm repedpachiBaTh
CHEXKHU JAPYT APYry AByMsl pykamu cHu3y. Buumanwue! IlepBas mepenra Opocuts!
(metu Opocatot 2 mepeHra jJoBuT). Buumanue! 2 mepenra 6pocuts! (1etu Opocarot
I mepenra nosut). 3akoHumnu! 2 mepenra HaneBo! Illarom mapm! IlonoxuTth
CHEXKHU Ha MECTO, 0OOWUTH CHEXHBIN 3aBajl U BCTaTh B IIEPEHTY!

[TocmoTpuTe, KTO — TO TIpsiueTcs 3a enkor. Ko 31o? (oTBeThl nereit). Kak Bbl
JyMaeTe OT KOro MpsYyTcs 9TU 3BepHU? (OTBETHI ieTei). MBI mourpaem ceiuac B Urpy
«XuTpas amucay.

Pa3, nBa, Tpu, Ha monsiHKe B Kpyr Oeru! Bce 3akpbIBaloT ruasza, BOJSIIUIN
00XOIUT BCEX C BHENIHEW CTOPOHBI Kpyra M JOTParuBaeTcs JO OJHOTO U3
WTPAIOLINX, KOTOPBIA CTAHOBUTCA «XUTPOM Jucov». [1o curHamy rias3a OTKpBITh U
XOpOM CKa3zaTh TpU pasza: «Xutpas juca, rae Tei?». [locne tperbero pasza «Xutpas
JMCay BBIOETACT B CEpeIMHY Kpyra U TOBOPHT: «Sl 37ech» BCe OCTalbHBIE YOErarot
OT Hee. «XuTpas JIMCa» JIOBUT JI€TEd M OTBOAUT B CBOM JOMHK. [lo curnamy
BocniutaTens: «B kpyr!» urpa noBropsieTcs (KpaTko MOJABOXKY UTOT UTPHI).

3aKrounTeNbHAs 4acTh (3 MUHYTHI).
Ha nonsiHke MbI urpanu

N, koHneuHo xe, ycTaiu.

Mouua nsKeM Ha JOPOKKY

U paccrmabumMcst HEMHOXKKO.

A y Hac peCHUYKH OIyCKalOTCH,

I'ma3ku 3aKpbIBarOTCA.



MEBI CIOKOMHO OTABIXAaEM,

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aChIMaEM.
JIBIIIUTCS JI€TKO, POBHO, TIIYOOKO.
Hamwm pyku oTasIxaror,

OtapIxaroT, 3aCHINAroT.

JIBIIIKUTCS IETKO, POBHO, TIIyOOKO.
MBI CHOKOMHO OTIBIXAJIH,

CHOM BOJIIIIEOHBIM 3aChITIANH.
XOpoIIo HaM OT/bIXaTh,

Ho yxe nopa BcTaBars.

Kynauku nokpemnye cxand,

Bpiiiie, Bblllle X TOAHSIIN.

VY apI0HYyIHUCH, BCE MOTSAHYJIHCH,
BceM rinaza oTKpBITh ¥ BCTATh.

(ITor My3bIKaTEHOE COMPOBOXKICHUE)
B onny mepenry cranoBuce! PaBusiiics! CMupHo! BonbHo!

Ha cerogusmiHemM 3aHsSTUM Mbl ObUIM B 3MMHEM IyTemiecTBUM. UTO Bam
3anoMHuUI0Chk? (0TBETHI AeTei) Ha 3anatun Bce Obutn mosoaisl! Hampaso! B 06xo
IO 3aJ1y 3a HAMPABJISIIOLIAM C JIEBOW HOTY Mapii! 3aHsATHE OKOHYEHO.



IIporpamMmMa 10NOJTHUTEIHLHOTO 00Pa30BAHUSA



Cexnusa «I'mMHacTHKA 111 MaJIbIIIEH»



IlosscEuTEILHAS 3alIUCKA.
JlaHHas nmporpaMma pacCuMTaHa Ha J€TeW MECTUIETHErO BO3pacTa.

Ha mectom romy *u3HM peOCHOK YCIIEHUIHO MOXET OBJIaJIETh OCHOBHBIMU
BUJIAMU JIBMKEHUM. DTO TMO3BOJISET MOBBICUTH TPEOOBAHUS K MX BBINOJHEHHUIO U
OOJIBITIE YIACTATh Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX U MOPATLHO — BOJIEBBIX KA4ECTB.

Bo Bcex (bopMax OpraHu3annuu HBHF&TGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU HGO6XOI[I/IMO HC
TOJIBKO (1)OpMI/Ip0BaTI> y ,HGTCI?I ABUI'aTCIIbHBIC YMCHUA W HABBIKHM, HO U BOCIIMTBIBATDH
HEJICYCTPEMIICHHOCTb, HMHUIHUATUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, pPa3BHBATb YMCHHUC
MOoAACPKUBATH APYKCCKHUEC OTHOICHUA CO CBCPCTHUKAMU.

OcHOBHBIC 3a1a4M IIpOorpaMmal:

- (GopMHpOBaHHE YCTOMYMBOIO HWHTEpPEca K WIPOBBIM YIPAKHEHUAM C
AJIEeMEHTaMU aKpoOaTUKH, PUTMUYECKON TUMHACTHKHU, UTPaM C AJIEMEHTaMH CIOpTa,
KEJIAHUE UCIIOJIB30BaTh UX B CAMOCTOSATEIILHON JIEATEIIbHOCTH.

- o0oraiteHie JBUraTeIbHOTO ONbITA JOIMIKOJIFHUKOB HOBBIMHU JIBUTATEIbHBIMHI
JIECTBUSIMHA.

- o0y4yeHHE MNPAaBWIBHOW TEXHUKE BBIMOJIHEHUS 3J€MEHTOB T'MMHACTHYECKUX
YIPaKHEHHM.

- COJICUCTBUE PA3BUTHUIO JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
- BOCIIUTAHHUE MOJIOKUTENBHBIX MOPAJIbHO — BOJIEBBIX KAYECTB.
- (hopMupoBaHUE HABBIKOB U CTEPEOTHUIIOB 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

3aHATUS IO CEKIIUU MPOXOJIAT JIBa pa3a B HEJEIIO.



Tematuueckoe IIAHUPOBAHUC I10 CCKIUH «I'umMHacTuka pIRIb | MaJIbIIICH))

1 Henens 2 Henens 3 Hepens 4 nepens

Centsi6p | 1.Kommiekc 1. Komruiekc 1. Komrekc 1. Kommekc

b OPY Ha | OPY Ha | OPY Ha | OPY «Y3Kas
dbopmupoBanue | GOpMUpPOBAHKHE | paBHOBECHE CKaMeeuKa
MIPABWIBHOU MIPABUIJIBHOM «Jlopoxkkay. 2.Kommiekc
OCaHKHU. ocanku «PoBnasg | 2.IIpeononenue | OPY C
2. Kommuiekce | cimHay. ITOJIOCHI pu(pMOBaHHBIMU
OPYVY B xonp0e u | 2. Kommuieke | npensrcTBuii cTpoukamu (6e3
Oere «Campii | OPY  «Becenniii | «Pa3Bequnkmn» peaMETOB)
JIOBKUID) JTOMKTUK (J1azaHue u|2. Komruteke
1. KoMmIuieke (xonpba u Oer) nepesie3aHme) OPY Ha
OPY Ha | 1. Kommiiekc 1. Komrekc TUMHACTHIECKON
dbopmupoBanue | OPY Ha | OPY CTCHKE.
MPaBUJIBHOM dopmupoBanue | «[loxkapuuku» | 3aHsitue wurp -
OCaHKH. paBUIIbHOU (paBHOBecue U | acTader
2. Kowmrmekc | ocaHkw. Jla3aHUE)

OPY B nazanum | 2. Komrmteke | 2. Komrekc

n nepene3anun | OPY B nmazanuum | OPY Ha

«YxKM». U [IEpEIC3aHUU. | TMMHACTUYECKOU
CTEHKE.

Oxts0pp | 1.Xoas0a 1o | 1.CtpeiuuHr. 1. Komrekc 3aHsATHE UIp —
LIHYPY 2.Komruekc OPY c¢ wmsuamu | actader
2.Komruiekc OPY B|(B METaHWM B |3aHATHE WIP -
OoPYy B | nBmkeHUN «Tuk | mapax) «KTo | acrader
JIBW)KCHUU  HA | TaK» METKHUI
JYyTy. 3. Kommneke | 2.Kommiiekc
1. KoMIuiekc OPY Ha | OPY «Pa3muuka
OPY TMMHACTUYECKOW | TAHIIOpA»

«Jlomagku» (B | CKAMENKE ull. Komruiekc
JIBHYKEHHH) HAKJIOHHOU OPY «Pa3munka
2.Kommeke THMHACTHYECKOHU | TaHIOpa»

OPY Ha | CKaMenKe 2.TaHueBaIbHbIE
HAKJIOHHOM 1.Komnexkc OPY | ynipaxkHeHust ¢
rUMHAcTH4YeCKOM | «PazMuHKa MsYaMH
CKaMeEMKe. TaHLOpa»

3.CtpeiiyuHr.

2 Komruiekc
OPY ¢ mMsgyamu
«IIxoma Mmstya»




Hos0ps | 1.TanueBanpnbie | 1. Tanueansubie | 1. Kommieke 1.Kommiekc
YIpaKHEHUS YOPAKHEHUS € | aKpoOATHUECKUX | akpoOAaTUYECKHUX
2.Komruiekc Ms4amMu OPY «Kto | OPY Ha xoBpuke
OPY ¢ msguamu 1.Ctpeitunnr JIyYIIe» 2.Kommiekc
«IIpa3zaHuK» 2 Urpsl mo | 2.Kommeke oprPy c
TanuepanbHble | xenanuio aereii | OPY ¢ | puaxkamu
YIPaKHEHHS (raxkamu 3aHATHE WIP -
Ms9aMu Kommmiekc OPY | actader

c bnaxkamu
«babouku»
2.Komuiekc
OoPy
(akpobaTuyecku
€ DJICMEHTHI)

Hexabps | Kommiekc OPY | 1. Kommiekc 1. Komrekc 1. Komrutekc
Cc bnaxkamu | OPY c | OPY c| OPY Cc
«Becenblie dbnaxkamu (1MOJ] | TAMHACTUYECKHA | THMHACTUYECKU
pedsita» (mon | My3bIKaJIbHOE MH MAJIKaMH | MU MAJIKaMH
MY3BIKAJIBHOE conpoBoxeHue | «bparen Berep» | «Banbka -
COIPOBOXICHHE | ) 2.Kommekc BCTaHbKa»

) 2.CtpeiiunHr OPY ¢ o6pyuem | 2.Komruiekc
1. KoMIuiekc 1. KoMIuiekc «TpOCTI/IHKa» OPY ¢ 06pyqu
akpoOatnyeckux | OPY ¢ | 1.Komruiekc «ComHue»
yIpa)XHEHU Ha | ruMHactudecku | OPY c | 3aHdATHE WUTp -
KOBpHKE MU najKkaMu | THAMHACTHYECKU | AcTader
2.CtpeituuHr «JlepeBua» MH MaJIkaMu
2.CtpeituuHr «bonpiue 151
MaJICHbKHE»
2.Kommuiekc
OPY ¢ ob6pyuem
«Komeco»
AuBapp | 1.Kommeke 1. Kommnekc 1. Komrekc [ITkoma Msya

OPY C
TUMHACTHYECKU
MU majnkamu (B
napax)
2.Komruiekc
OPY ¢ o6pyuem
«BbIpactu
OOJBIION

1. Kommiiekc
OoPVY c

oPy C
TMMHACTUYECKU
MU Tankamu (B
napax)
«dpy3bs»
2.Kommiiekc
OPY ¢ obpyuem
(Iox
MY3bIKaJIbHOE
CONPOBOXKICHHE

OPY C
TUMHACTHYECKU
MU Tajkamu (B
napax) «bparen
BETEP»
2.Kommiekc
OPY ¢ oOpyuem
(ITox
MY3bIKaJIbHOE
COTPOBOXKICHUE

3aHsATHE UIp -
actader




IMMHACTUYECKU
MU TajkamMu (B
napax)
«py3bs»
2.Komruiekc
OPY ¢ o6pyuem
(ITox

[Ixona msua

1.I1Ikona mgua
2.CtpeituuHr

MY3bIKaJIbHOE
COMPOBOK/ICHUE

@eppanb | 1.Komrekc 1.IIIkosa mMs19a 1. Kommuiekc 1. Komrutekc
OoPYy ¢ | 2.Komrmiekc OPY B mazanum | OPY BocTouHOI
JUTHHHBIMH OPY B na3zaHuu | M IepeNie3aHUM | THMHACTUKH
TMMHAcCTHYeCKH | «MBI 2.Kommiekc «ITpuHnecca
MU MNajJjKaMy | THMHACThD» OPY Bocrounoi | Boctoka»
«I"'pebms» 1. KoMmIuteke TMMHACTHKHU 2. IlIxona msg4a
2. Illxona msa4a | QPY B | «BomHay 3apsaTtue urp -
«IIppiran nepese3aHuu 1.Komreke scrader
3BOHKO» «Slmepuupn OPY BocTouHOM
1. Komriekc 2.I1Ixona msga TUMHACTHKU
oprPy Cc «®DoHTaH»
JUTHHHBIMH 2.10Ixona Msya
T'MMHACTHYECKHU
MU majJKaM#
«MBI - cujtaum»
2 1Ixona msgua

Maprt 1. Komrmnekc 1. Komriekc 1. Komrmekc 1. Komrutekc

OPY c kopoTkou
CKaKaJIKOM
«COJIHBIIIKO»
2.Kommiekc
OPY B npbbxkax

1. Kommnekc
OPY c kopoTkoit
CKaKaJIKOU
«BopoOsbIex»
2.Komrutekc
OPY B npepkkax
«IIppIryHsn

OPY c kopotkou
CKaKaJIKOM
«JIyunkm»
2.Kommiekc
OPY B mapax
«bnan3Hensn»

1 . Kommekce
OPY ¢ mmHHOMN
CKaKaJIKOM
2.Kommiekc
OPY B mapax Ha
KOBpHUKE

0) 3% c
KyOMKaMu
«Crpourenm»

1. Kommnekc
OPY ¢ pgnuHHOI
CKaKaJIKON
«Ky3Heunknm»

OoPy C
KyOMKaMHu
«Crpourenmn»
2.Komrurekc
OPY c¢ gercxkum
CTYJIBYMKOM

1. Komrekc
OPY C
KyOMKaMu
«ITapoBO3UK»
2.Kommiekc
OPY c¢ perckum
CTYJIBUMKOM

3a”ATHE WUIp -
actader




Anpens | 1.Kommiekc 1.Kommiekc 1. Kommnekc Kommieke OPY
OPY Ha | OPY Ha | OPY B|B
TMMHACTUYECKON | THMHACTUYECKON | MOJ0pachIBAaHUM | MOJ0PACHIBAHUH,
CTEHKE CTEHKE U JIOBIM MsYa | mepeOpachiBaHU
«Jlammoukay 2.Putmnueckas | «JIoBkaum» Y Y JIOBJIM MsiYa
2.Putmunueckas | rumHactuka «Ha | 2.CtpelunHr 3aHATHE UIP -
ruMHacTuka «Ha | apene nupka» 1.Ctpeitunnr actader
apeHC IUpKa» Komrutekcor 2.Komnekc
1. Komrmnekc PUTMHYECKON OPY B
OPY Ha | TAMHACTUKHU nepedpacriBaHU
TMMHACTHYECKON u Ms4a
creHke «I pymray «MsIuK»
2.PutMnueckas
rumHacthka «Ha
apeHe HUPKa»

Maii 1.Metanue msua | Meranne msua B | Urper u | Urpei 151
B LIEJIb uenb v Ha | 3ctagersl  «Mbl | acTadersl « MBI -
2.Komiekc OPYVY | mampHOCTE JIOBKHE» CIIOPTCMEHBI»
«Becna — | Meranue msaua B | Urpel u | Urpet u
Kpacua» oeiap | Ha | acTadeTsl acrtadeTsl  «MpbI
(xonp0a m Oer) | maapbHOCTH «CHIIbHBIE U | — TUMHACTBI»
1.MeTanue msiua CMETIBIEN

Ha J1aJbHOCTh
2.Komnekc OPY
«Becepii

JTOMK UK
(xonpba u 6er)




HporpaMMa I10 Opraum3anuu HCCJIe0BATEIbCKOM AeITeJIbHOCTH



«Hcnonb3oBaHue CPeACTB TYpU3Ma B (PU3MUYECKOM BOCIIMTAHMU JeTell B
AOLIKOJIbHOM YYPEeKICHUMN.



«51 He 6o1OCH ellie pa3 TOBTOPUTH:

3a00Ta 0 3I0POBBE — ATO BAXKHEUIIIHIA

TpyA BocraTaTes. OT )KU3HEPAI0CTHOCTH,
00pOCTH JIETEH 3aBUCUT UX JTyXOBHAs
KH3Hb, MUPOBO33PCHUE, YMCTBEHHOE
pa3BHUTHE, POYHOCTH 3HAHMIA, Bepa B

CBOH CHUJIBI»

B.A. CyxoMJIMHCKUI

B Hacrosmee Bpems o0co00e BHHMAaHHME B TN€AarOorMuyecKod IpPaKTHKE
yAENAETCsl BONPOCAM AaKTHBU3ALMM JBUTATEIBHOIO pPEXKMMa JIETe JOLIKOIBHOIO
BO3pacTa MyTeM HUCIIOJIb30BaHUs CPEACTB TypusMa. Typusma kak (opma aKTUBHOTO
OTIIbIXa B CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS CIIOCOOCTBYET CO3AaHHI0 OOCTaHOBKH,
KOTOpasi NOOYKJIaeT JETEei K UCIIOIb30BaHUIO PUOOPETEHHBIX B IIPOLIECCE 00yUEHUs
JBUTATENIbHBIX HABBIKOB U YMEHHH, CO3JA€T YCJIOBHS IJIsl pPa3BUTHUS JBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN MOIIKOJBHUKOB, a TAK)XKE pealMu3ali €CTECTBEHHON MOTpeOHOCTH
peOeHKa B IBUYKEHUHU.

Typusm — 3T0 0coObIi BHJIE NEATEILHOCTH JOUIKOJIbHUKA, HAIIPABICHHBIN Ha
YKpEIUJIEHUE 3/10pPOBbsl, MOBBIIIEHUE (PU3NUECKOW TPEHUPOBAHHOCTH, BBIHOCIMBOCTH
OpraHu3Ma, MO3HaHUS U OOILIECHHUS.

CpenctBa Typu3Ma 3aHMMAIOT ONPEIEIIEHHOE 3HAYMMOE MECT B CHCTEME
(M3MYECKOro BOCIUTAHUS U CIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHHUIO ABUTATENILHON cepbl U
CO3[JaHHUI0 TICMXOJIOTO — TNENArOTMYECKUX YCJIOBHUW Pa3BUTHA 3H0POBbS JIETEU H
(r3MYEeCKUX Ka4eCTB HA OCHOBE UX TBOPYECKOM aKTUBHOCTH.

@opMbl  opraHuzalMu  pabOThl MO  (PU3NYECKOMY  BOCHUTAHUIO  C
UCTIOJIb30BAHUEM CPEJICTB TypHU3Ma — 3TO BOCHHMTATENIbHO — 00pa3oBaTesIbHBbIHI
KOMILJIEKC Pa3HOOOpPA3HOM AESTENbHOCTH, BKJIIOYAIOIUMN B ceOs yuyeOHyro pabory,
(U3KYTBTYPHO — O3I0POBUTENBHYIO B PEKUME JHSI, AKTUBHBIN OTIBIX.



Opranuzanus ¢puzndeckoro Bocnutanus B IOV ¢ ucnoib30BaHreM CPEJICTB
Typu3Ma.

HOJI

OO6pasoBaTenbHas 001aCTh
«ITo3Hanue»

O6pazoBatenbHas 00J1aCTh
«Duznueckas KyJIbTypa»

1) Becenpl

1) IlpupomoBenyeckre NPOTYIKA —
pPa3BEIKH, MPOTYJIKH — MOUCKHU

2) JIMgaKTHYECKUE UIPHhI

2) TpeHupoBKu

3) WrpoBbie 00y4aronye CUTYaIuu

3) CrOoXKETHO — POJICBBIC UTPBI

4) KoHKypCHBIE 3a/1aHUS

4) CopeBHOBaHHS
TYPUCTHYCCKUMHM IPYIIIIaMU

MEKITY

DOu3KyJIbTYPHO — 03I0POBHUTEILHASA Pa00Ta B peKuMe THS

1) Tomorpaduueckue mporyaKu

2) TloaBWXXKHBIC UTPBI C BKIFOUEHUEM ITOMCKOBBIX CHTYaIlHiA

3) UrpoBbie KOMILICKCHI

AKTHUBHBIN OTABIX COBMECTHO C POAUTEJISIMH

1) TypucTtuueckue Mpa3aHUKH U Pa3BICUYCHUS

2) Henens 3mopoBbs
3) TypucTHYECKHE ITOXO/IbI




O01mas noAroTOBKAa TYPUCTA — TOIIKOJbHUKA

- TeOpeTHYeCKasi MOAr0TOBKA

1) kpaeBequeckas

2) Tonorpaduyeckas

3) opueHTHpPOBaHNE Ha MECTHOCTHU

4) popmupoBaHue 3HaHMI B 00JaCTH PU3NUECKON KYIbTYpBI, TypU3Ma
- ¢pusuveckasi MOArOTOBKA

1) cneunanbHas (popMHUpPOBAaHME YMEHHUH M HABBIKOB B MEHIMX M JBDKHBIX
MPOTyJIKax)

2) ob6mias (pa3BuTHe PU3NUECKUX KAUECTB)

- TEXHUYECKAasl U TAKTHYECKAas MOJAT0TOBKA

1) BBIOOp MecCTa CTOSIHKHM, Yy4aCTUE B OpTraHU3ALNH

2) OBJIaJICHUE TEXHUKOM IBMKCHHUS B TICIIUX U JIBDKHBIX MPOTYJIKaX
3) panoHaIbHOE MPEOI0JICHUE €CTECTBEHHBIX MPENSATCTBUM

- ¢popMupoOBaHHE JUYHOCTHBIX KAYeCTB M IPY’KECKHX OTHOIIEHH
1) MoaenupoBaHue IEAATOTHYCCKUX CUTYaITUi

2) BBINOJIHEHUE TYPUCTUUECKUX POJIECH



Jnsa s¢pdextuBHOCTH AaHHON paboThl mporpammbl  « TypuUCTEHOK» ObLI
pa3paboTaH NnepcenTUBHBIN IJIaH.

Henp mnporpamMMmbl: CO3JaHUE YCIOBUW JUIsI COXPAHEHHUS MU YKPEIUICHUS
3I0pOBbsl JE€TEH IIeCTH JIeT Yepe3 BHEJIPEHUE 3JIEMEHTapHbIX (opM IeTCKOro
Typu3Ma.

3agayu nporpamMmsl:

- pacUIMpATh aJanTalllOHHbIE U (YHKIIMOHAIbHBIE BO3MOXHOCTH JETEHN IMyTeM
Pa3BUTHUS CUCTEM OpraHU3Ma B XOJ€ BBITIOTHEHUS GU3NUCCKUX YIPAKHEHH.

- COBEpILIEHCTBOBATh E€CTECTBEHHbIE BHJbI JBIKEHUW H o0Ooramarb
JIBUTATENbHBIA OMBIT (YUUTCA MPOCTEHIIUM YIPAKHEHUSM TYPUCTCKOIO MHOTOOOPbS,
BBITIOJIHATD JIBUTATEIbHBIC 3/1aHUSI HA OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE).

- pa3BUBATb KOOPAWMHALIMOHHLIC CITOCOOHOCTH ¥ BBIHOCJIUBOCTb.

- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MCUXUYECKUX IMPOLIECCOB M PACHIUPITH 00bEM
3HaHUU B 00JacTU (PU3NUECKON KYJIbTYphl, TYpU3Ma U KPaeBeICHU.

JlanHas mporpamma BKJIIOYAET B c€0s1 TPU CE30HHBIX IPOEKTA, paccurTaHa Ha 1
pa3 B HEJENIO, BKIKOYAs TEOPETUYECKUE U TPAKTUUECKUE 3aHATHS.



OceHb.

1 Henens 2 Henens 3 Henens 4 uenens

Cents16ps | 1. becena «Kto | 1.UrpoBas 1.becena Henens
TaKue oOyuaromias «IIpaBuna 310pOBbs  «MBI
TYPUCTBI». CUTyalus MOBEJICHUS Ha | - TYPUCTBD».

2. «ITomorun IPUPOAEH.
JlunakTudeckas | TOBapuILy». 2.1Iporynka
urpa 2.Ilpeononenue | «300pOBbIE
«Typuctara». | MOJOCHI JIOIIKOJISITaY.
3.IIporynka MPEATCTBUN. CTEHKE.
«JloBkue 3.IIporynka
HOXKH. «JIoBKHE

pebsTay.

Oxkts6ps | 1.becena «Yto | 1.UrpoBas 1.Innaxktudeckas | Typuctudeckoe
OBl OBIThH | OOy4aromas urpa  «OneHeM | pa3BIIEUCHHE C
310POBBIMY. CUTYyalus TypHCTa 0 | POJUTEISIMHU
2.IIporynka «llepenom vepes | morome». «Arpaiite  Ha
«FOHnbIE pOBY». 2.IIporymnka 310POBBEY.
¢yrOomucTe». | 2.Kpyrosas «tOnbIe

TPEHUPOBKA. aTJIETUCTBI».
3.IIporynka

«tOHnble

BOJICHOOIHCTBDY.

Hos6pn 1.becena 1.becena 1.1rpa — | [loxon «3a
«l'otoBumcs Kk | «OmacHoctu B | octadera  «KTo | 310pOBREM B
MTOXOJTY». JECy». ObICcTpee coOepeT | MoXoI» (c
2.Ilogmxubie | 2.IIpeomoneHue | proK3ak». POAUTENSIMU).
UTPbI MOJIOCHI 2.Pabora co
IIOUCKOBOT'O PENSATCTBUI CXEMOH, IIJJAHOM
Xapakrepa. «Henerknii myTh | MECTHOCTH.

TYPUCTA». 3.1Iporynka wmsu

B BO3/yXe€.




3uma.

1 Henemns 2 Henens 3 Henens 4 uenens

Jexabpp | 1. becena | 1.[dtnaktuueckas | 1.becena Henens
«3HAaKOMCTBO C | UTpa «OpueHTHpOBaHU | 310pOBbs «B
KapToOu, «3aramoyHas € Ha MECTHOCTWY. | 3JJ0POBOM
YCJIIOBHBIMU TPOIIUHKAY. 2.CopeBHOBaHUE | Tene —
ob6o3HaueHusAsMH | 2.COpeBHOBAHUE | MEXKIY 3I0POBBIN
». MEXKTY TYPUCTUYECKUMU | TyX».

2. 3afgaHusl | TYPUCTUYECKUMU | TPYIIIAMH.
MTOMCKOBOT'O rpyIIamu.

Xapakrepa.

«Hangu xknany.

3.IIporynka «Ilo

pOBHOU

JIOPOIKKEY.

SHuBapp l.becena «Hammu | 1.becena «Hamm | 1.becena «Hamm | ctdersr ¢
JIBDKI. CaHKN». KOHBKI. POAUTENSIMU
2. TpernpoBoun | 2.TpeHnpoBounsl | 2. TpeHHpoOBOYHBIE | «JIBKHBIN
bI€ YIPAXHEHUS | € YINPAKHEHUS Ha | yIpaKHEHUs  Ha | Oer»,

Ha METaHUeE. oer. IIPBDKKHU u | «CaHHbIN
3.1Iporynka 3.CopeBHOBaHME | XO1BOY. oe3a .
«ITocTpoum MEXKITY 3.CopeBHOBaHUE
KpPEMOCTh) TYPUCTUYECKUMU | MEXKIY
rpymnmnamu Ha | TYPUCTUYECKHUMU
JbDKAX. rpynmnamMmu Ha
JBDKAX.

®eppans | 1.becena 1.becena 1.becena 3uMHHE
«Onenem «3umHue Urps». | «JIbDKHBIC pa3BieUYeHUs
TYpPHUCTOB Ha | 2.ITouckoBsie 3a0aBbI». c
3UMHIOIO urpsl «Haiinu no | 2.IlouckoBsie poaUTENAMU
MPOTYIKY». cienam. UTPBI «Hanan
2.Ilporynka 3.CopeBHOBaHME | CBOM ClIel».

«ITocTpoum MEXKIY 3.CopeBHOBaHUE

CHEXHYIO TYPUCTUYECKUMU | MEXKIY

burypy». rpymnmnamu Ha | TYPUCTUYECKUMU
JIbDKAX. rpyImnamMu Ha

JIbDKAax.




Becna.

1 Henemns 2 Henens 3 Henens 4 uenens

Mapt 1.becena 1.becena 1.becena Henens
«3aKaJliBaHUe «3aKaliBaHue «3aKaliBaHue 310POBBS
COJITHLIEM. BOJIOM». BO3YXOM. «JlecHon
2. Urpa scradera | 2. Urpa scradera | 2. Urpa scradera | cTaaron».
«ConHeuHbie «Kanenbku «Msiu B
TYYUKIY. JTOKISI». BO3YXE».
3.1Iporymnka - | 3.IIporynka - | 3.IIporynka -
pa3Benka pa3Benka «I'me | pazBenka  «l'me
«Bnepen 3a | cupsiTanach CBEKHI BO3IYyX)».

COJIHLIEMY. BOJIA».

Anpens | 1.becena l.becena «Ham | 1.becena Typuctuueckoe
«Typucrtuueckue | npyr - | «IIpaBuna pa3BIEYEHUE C
pPOJIM B TIOXOJIE». | PIOK3aUOK». MOBEJICHUS B | pOAUTEISIMU
2.CopeBHoBanus | 2.COpeBHOBaHUA | JIECY». «Urpaiite  Ha
MEXKIY MEXKIY 2.CopeBHOBaHUS | 3M0POBHEY.
TYPUCTUYECKUMU | TYPUCTHUECKUMH | MEKTY
rpyImnamu. rpyIImnamu. TYPUCTUYECKUMU
3.1Iporynka - | 3.IIporynka - | rpynmamu.
nouck «Hailinem | mouck «Haiinewm | 3.IIporynka -
camoro caMoe BBICOKOE | mouck «Hamnnem
KpacHuBOro JIEPEBO». LBETHI U cobepeM
AKYKay. OyKeT».

Man 1.becena «Hamnr | 1.becera  «Yro | 1.becena IToxon B nec ¢
POIHOM Kpaii». B3sTb ¢ coboii B | «CoctaBuM 1uiaH | poautensiMu «K
2.CroxeTHo — | moxX0I». — KapTy HAallero | TaiHam
ponesas urpa | 2.Kpyrosas MapLIPyTa». IIPUPOIBI».
«MpI YKATEJIU | TPEHUPOBKA 2.KoHKypCHBIE
jecar. «Camas nyumias | 3aaHust: TPOUIH
3.IIporynka C | TYypUCTHYECKAasl | HE YIAaaAW; KTO
MSYOM. TPy, ObIcTpee; METKUI

3.IIporynka c
MSTYOM.

CTPEJIOK.
3.Ilporynka C
MSTYOM.




O:xupaemble pe3yabTaThl:

-[0JIOKUTEIIbHASL IMHAMHKA IO MOHW)XEHHUIO YPOBHS 3a00J€Ba€MOCTH AETEU
CTapILIEro JOLIKOJBHOIO BO3PAaCTa;

- 03JI0POBHUTENBHBIN 3P(HEKT B YKPEIUICHUH COMATHYECKOTO, (PU3UUECKOTO H
MICUXOJIOTUYECKOTO 340POBBS JIOMIKOJIbHUKOB.



HUcTroynuku nHpopmanum:

WuTepHer pecypcesl: «JleTckuil TypusM Kak CpeACTBO (PU3MYECKOTO BOCIMTAHUS
JeTel JIOLIKOJBHOIO BoO3pacta», aBTopbl AnumeHko B.B., IIpoxoposa H.I'.,
[Tonyroauna JI.M., MuraueBa T.B. OOuunck 2012



